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Ev ortamimiz1 olabildigince giivenli hale getirmedigimiz zaman ev kazalariyla
karsilasabiliyoruz. Bu 6nemli bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerimizin sagligi
ve giivenligi s6z konusu oldugunda, 6zellikle kiiciik ¢ocuklar1 olanlar i¢in ne yapilacagini
bilmek mantiklidir. Evlerdeki kiigiik saglik ve giivenlik sorunlariyla basa ¢ikma konusunda
yapilacaklar konusunda biitiin aile bireylerinin bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Neden Cocuklar
? oncelikli olarak ele alinmalidir. Zira ¢ocuklar; 6grenme egilimlerinden dolay1r meraklidirlar,
algilama yetileri stnirlidir, hareket kabiliyetleri kisitlidir, bu donemlerinde tehlikeli ortamlara
kolayca ulagsirlar. Bu yazimizda ev ortamlarinda bulunan tehlikeli durumlar1 ve bu
tehlikelerden kaynaklanabilecek riskleri vurguladik:

1.Diisen nesneler: Cocuklar kendi baslarina hareket etmeye basladiklarinda, nesneleri kendi
uzerlerine gekme tehlikesi artar. Cocuklarmizin yonelik kazalarin meydana gelmesini 6nlemeye
yardimc1 olmak i¢in herhangi bir elektrik kablosunun, masa ortiisiiniin kenarlarinin ve bulasik
havlularinin erisilemediginden emin olmak demektir. Ocaklar {izerinde bulunan tencereler,
tavalar, ¢aydanliklar, su 1siticilar eger ¢cocuklarin kolay ulasabilecekleri bir alanda bulunuyorsa
cok aci1 sonuglarla karsilagilabilmektedir. Sicak yemek, sicak su dokiilmesi sonucu ¢ok sayida
cocuk yaralanmakta ya da hayatin1 kaybetmektedir.

2.Kesikler: Makas, bigak gibi objelerin ¢ocuklarin rahat ulasabilecegi mekanlarda bulunmasi
kesiklerle sonuclanan risklere yol agabilir. Herhangi bir kesinti, bir miktar kan olacag1 anlamina
gelir ve bu, ¢ocuklar i¢in ilk yardimla ilgili en zor seylerden biri olabilir. Kanamay1 durdurmak
icin baski uygulayin ve bolgeye antiseptik uygulayin. Durumun degerlendirilmesi énemlidir,
ancak kan, basinci takiben durursa, dikis gerektirmeyecek kiigiik bir kesi olmas1 muhtemeldir.
Kirik cam da ciddi kesiklere neden olabilir ve bu nedenle evin etrafindaki malzemenin
mobilyalarda veya aksesuarlarda kullanilmasi1 dikkatlice diisiiniilmelidir. Kirtk cam varsa
siiratle tamir edilmeli, kirik tabak, bardak kullanilmamalidir. Pencere camlar1 par¢alanma
riskine kars1 film ile kaplanmali ya da temperli cam uygulanmalidir. Kirilgan cam ve vazo
diismesini engelleyecek Onlemler alinmalidir. Altini sabitleme, altina kaydirmaz malzeme
konulmasi vb. Evde ilk yardim kitlerinin bulunmasi ve temel ilk yardim bilgisinin 6grenilmesi
tavsiye edilmektedir.

3.Diismeler: Ciddi olmayan bir diisiis bile oldukca ac1 verici olabilen kotli morarmalara yol
acabilir. Etkilenen bolgeye soguk bir paket - hatta bir paket dondurulmus sebze paketi -
uygulamak sismeyi azaltabilir. Bazen siddetli morarma, kirik kemikler gibi daha ciddi sorunlari
gizleyebilir, bu nedenle ¢ok fazla siirekli agr1 varsa veya bir uzvun hareketi ¢ok kisith veya
imkansizsa, profesyonel yardim alinmalidir. Merdiven diismelerini 6nlemek i¢in basamaklara
kaydirmaz bant uygulamalar1 onemlidir. Basamaklara oyuncak gibi herhangi bir nesne
bulundurulmamali, ev i¢indeki takilabilecek esikler kaldirilmalidir. Kayan hali ve kilimlere
onlemler alinmalidir. Sehpa, masa koselerine silikon sivri kose koruyucu konulmalidir.
Kapilarin, masalarin ve raflarin giivenlik standartlarina uygun oldugundan emin olun. Kapi1
kollarinin sivri uglarmin g¢ocuklarin goézlerine garpip yaralanmasia yol agmamasi i¢in kapi
kollarinin igeriye alindig1 tasarimlar tercih edilmelidir. Cocuklar kolay bir sekilde balkon veya
disariya agilan pencerelere ulasmalar1 6nlenmelidir. Pencere kenarlarina mobilya konmamasina
dikkat edilmelidir. Pencerelerin vasistas seklinde olmasia 6zen gosterilmeli, her pencere de
mutlaka bir ¢ocuk emniyet kilidi bulunmalidir. Balkon kapilar1 siirekli kapali vaziyette
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tutulmalidir. Ferforje balkon korkulugu veya demir balkon korkulugu agikliklar1 ¢ocuklarin
diismeyecegi sekilde tasarlanmali, yerden yiikseklikleri en az 110 cm olmalidir. Baglanti
kaynak noktalar1 periyodik olarak kontrol edilmelidir. Evde yiiksekten bir malzeme almak i¢in
merdiven kullanan aile bireylerinin kullanacagi malzeme ¢ok saglam olmali, taban malzemesi
ve basamaklar kaydirmaz olmali. Bir diger kisi mutlaka merdiveni sabitlemelidir. Merdivende
3 temas kurali mutlaka uygulanmalidir. Iki ayak bir el, ya da 2 el 1 ayak mutlaka bir yere temas
etmelidir. Tabure ve tekerlekli sandalye asla kullanilmamalidir. Yerlerde kablolarin
olmamasina 6zen gosterilmeli, kablolar mutlaka kablo kanallarina alinmalidir. Distildiigi
zaman burkulmalar meydana gelebilir. Burkulma, bir eklemin pargalarini birbirine baglayan bir
bagin gerilmesi, biikiilmesi veya yirtilmasidir. Dizler, ayak bilekleri ve bilekler etkilenen
viicudun en yaygin kisimlaridir. Boyle bir durumda, ilk yardim ¢antanizdan bir buz torbasi
uygulayin, etkilenen boélgeyi dinlendirin ve iyilesmesi i¢in zaman verin.

4.Yangmn ve yamklar: Sicak icecekler bes yasin altindaki ¢ocuklarda c¢ogu yanik ve
haslanmaya neden olur ve tabii ki cocuklar da tehlikeli olabileceginden acik ateslerden,
ocaklardan, Utulerden, sag diizlestiricilerden ve kibritlerden giivenli bir mesafede tutulmalidir.
Herhangi bir yanik on dakika soguk akan su altinda tutulmali ve sonra degerlendirilmelidir. Tlk
yardim c¢antanizda yaniklar1 temiz tutmak ve iyilesmelerine yardimei olmak i¢in kapatmanin
ideal bir yolu olabilir. Ocagin istiindeki yemek nedeniyle mutfak yagi kaynakli mutfak
yanginlarinda kesinlikle su kullanilmamalidir. Su kullanilmasi halinde ¢ok daha biiyiik bir
alanin reaksiyon sonucu etkilenmesi saglanir. Mutfaklarda gaz sensorleri, yangin battaniyesi,
yangin sondiiriicli gibi tertibat bulundurulmalidir.

5.Yutma: Cocuklar genellikle nesneleri agizlarina sokma ve onlar1 yutma konusunda ¢ok
isteklidirler. Nesneyi hemen ¢ikaramazsaniz, hemen 112’yi arayin. Kuruyemis, seker, nohut,
ve fasulye tanesi gibi yiyecekler, diigme, boncuk, tespih tanesi, Jeton, madeni para, kipe,
yiiziik, gibi takilar, hizli yemek, yerken gilmek, 6Ozellikle ¢ocuklarda solunum yolunun
ttkanmasina neden olabilir. Heimlich manevrasi, bebeklerde sirta vurularak yapilir fakat
yetiskinlerin sirtina vurdugumuzda soluk borusunu tikayan cisim daha da asagi inebilir veya
yerini saglamlastirabilir. Bu yilizden bogazma bir sey takilan birini gordiiglimiizde sirtina
vurmamali ve onu 0kslirmeye tesvik etmelisiniz

6.Zehirlenme: Cogu zehirlenme vakasi, evdeki ilaglari, ev temizlik triinlerini ve kozmetik
iriinlerini igerir. Bu nedenle, ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde yutulmasi halinde tehlikeli
olabilecek herhangi bir seyi saklamak 6nemlidir.

7.Suda bogulma: Kiiclik ¢ocuklar ¢ok sig suda bogulabilir, bu nedenle yakinindayken her
zaman gozetim altinda bulundurulmalidir. Buna siis bahgesi havuzlari, banyolar dahildir.
Cocuklar gozetimsiz olarak birakilmamali, ¢amasir makinas1 gibi havasiz kalabilecekleri
ortamlara girmemeleri i¢in gereken 6nlemler alinmalidir.

8.Elektrik: Elektrik ev kazalarmna neden olan etkenlerin basinda geliyor. Ozellikle bebek ve
cocuklar igin yapilan acil ¢agrilarin % 6’ sini elektrik ¢arpmalari olusturuyor. Cocuklarin merak
duygusunun hayli yiiksek oldugunu, bulduklar1 her cisim ile oynamaya c¢alistiklarini ve strekli
hareket halinde olduklarini unutmayin. Prizlere ¢ocuk kilitleri yerlestirilmelidir. A¢ik elektrik
kablosu bulundurulmalidir. Cocuklarin prizleri karistirabilecekleri ¢ivi, toka, tornavida, tig,
keskin uclu malzemeleri agikta birakmayn.



9.Deprem ve sarsintilar: Dolap lzerlerinde yer alan malzemelerin, kayip diismesini engellemek
adina plastik tutucu malzemeler ve/veya yapistirici kullanarak énlem alinmahdir. Kullandigimiz
isiticilar mutlaka yere veya duvara sabitlenmelidir. Devrilebilecek agir esyalar ve dolaplar
mutlaka birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Tavana asilan avizeler, pencere ve duvarlardan
olabildigince uzaga, agirliklarini tastyabilecek kancalar ile montaj edilmelidir. iglerinde agir
esyalar barindiran dolaplarin kapaklari, mekanik kilitler yardimai ile giivenli hale getirilmelidir.
Zehirli, patlayici ve yanict maddeler diismeyecek ve kirilmayacak bir konumda sabitlenmelidir.
Olas1 bir gaz kacag1 ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalar1 mutlaka otomatik
sisteme sahip olmalidir. Binalarimizda acil tahliye bdliimlerini kapayacak herhangi bir engel
bulunmamalidir. Yataklarimizin yakinlarinda agir esyalar1 barindiran raf ve dolaplara yer
verilmemelidir.
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